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Motion and power analysis 
Theoretical and practical workshops 

Personal and club coaching 
Indoor cycling 
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Bike sizing and fit 
Nicht nur die Körpergeometrien sind für die richtige Position am Rad entscheidend, sondern 
es spielen auch biomechanische Gegebenheiten (Arbeitsvermögen der Muskulatur, 
Gelenkigkeit, etc.) eine maßgebliche Rolle.  

Das komplette bike sizing bei radsportburger.com dauert zirka 2-2,5 Stunden und läuft nach 
einer von uns erstellten Formel ab, einem Prozess der schrittweise aufeinander aufbaut. 

Zielgruppe: Freizeit-, Hobby-, Amateur- oder Profiradfahrer 
 
Leistungen: 
Einführungsgespräch  30 Minuten 
Technische Analyse Ja 
Körpervermessung Ja 
Praktische Analyse mittels Video- und Vermessungssoftware Ja 
Positionsanalyse und optimieren der Position am Rad  Ja 
Report mit Angaben aller Details und Empfehlungen Ja 

 
 
Preis pro Person inkl. USt. 
Bike sizing and fit inkl. Report   EUR 170,-

 


